‘ . INSTYTUT .POMNIK-CENTRUM ZDROWIA DZIECKA"

Instrukcja pobierania wymazu z nosa lub wymazu z odbytu
do badan mikrobiologicznych
na nosicielstwo szczepoéw lekoopornych:
MRSA, ESBL, VRE, CPE (np. KPC, NDM, OXA-48)

Zasady ogélne

e Badania epidemiologiczne w kierunku nosicielstwa szczepdéw lekoopornych
(patogeny alarmowe) wykonywane s3 w celu wykluczenia/potwierdzenia
nosicielstwa przed zabiegiem inwazyjnym, hospitalizacjg;

e  Materiat pobierany jest metodg wymazu za pomocg wymazéwki z podtozem
transportowym;

e Na zleceniu nalezy wskaza¢ powdd badania i czynniki ryzyka.

e Osoba dorosta materialy moze pobra¢ samodzielnie po zapoznaniu sie z
instrukcja.

e U dzieci zalecane jest pobranie materiatu przez personel medyczny lub osobe
przeszkolong;

Kierunki (nazwa) badania:

e Badanie materiatu: wymaz z nosa, wymaz z odbytu w kierunku kolonizacji
szczepami lekoopornymi (tzw. patogeny alarmowe): MRSA, VRE, ESBL, CPE,
KPC/NDM/MBL/OXA-48.

Uwagi:

e Badanie epidemiologiczne w kierunku nosicielstwa Staphyococcus aureus
(gronkowiec ztocisty) szczepdw opornych (MRSA) i wrazliwych na metycyline
(MSSA) wykonywane jest gtéwnie z wymazow z nosa (nozdrza przednie) przed
zabiegami min. kardiochirurgicznymi, ortopedycznymi oraz zawsze gdy istnieje
ryzyko powaznych powiktan przy procedurach inwazyjnych (zaktadane cewniki do
hemodializ, chemioterapii, zywienia pozajelitowego);

e Badanie epidemiologiczne w kierunku lekoopornych szczepéw MRSA, VRE, ESBL,
KPC, NDM, OXA-48 wykonuje sie réwniez z wymazow z odbytu najczesciej przed
hospitalizacja lub po jej zakoriczeniu;

Zasady pobrania materiatu

Przed pobraniem materiatu nalezy przygotowac: wymazdéwke(-ki) z podtozem
transportowym jednorazowe rekawiczki, amputki z jatowa solg fizjologiczna (0,9%
NacCl) lub jatowa woda.

Wymaz z nosa

Przed pobraniem wymazu nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece, zatozy¢ jednorazowe
rekawiczki;

Wyjgé wymazéwke z zestawu transportowego i zwilzy¢é aplikator wymzéwki 2-3
kroplami jatowe;j soli fizjologicznej lub jatowej wody

Umiesci¢ delikatnie aplikator wymazéwki w jamie nozdrzy przednich do momentu
wyczucia oporu;

Docisnac skrzydetko nosa i delikatnie obrdci¢ 4-5 razy;

T3 samg czynnos¢ wykona¢ w drugiej dziurce nozdrzy przednich.

Po pobraniu aplikator z wymazdéwka umiesci¢ w podtozu transportowym.

Uwaga! Nie nalezy dotykac¢ aplikatorem innych miejsc.

Zdjac rekawiczki i umy¢ (zdezynfekowac) doktadnie rece.
Po pobraniu materiat opisa¢ danymi pacjenta i przygotowac do transportu

Wymaz z odbytu

Przed pobraniem wymazu nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece, zatozy¢ jednorazowe
rekawiczki;

Wyja¢ wymazdwke z zestawu transportowego i po rozchyleniu posladkéw umiescic¢
delikatnie aplikator wymazowki na gtebokos¢ ok. 4 cm (u matych dzieci ok. 1 cm) poza
zwieracz odbytu i kilkukrotnie obrdci¢, tak aby na wymazowce znalazty sie fragmenty
ztuszczonego nabtonka jelita grubego. Aplikator, z widocznym Sladem pobranego
materiatu (kat, $§luz, krew), umiesci¢ w podtozu transportowym i doktadnie zamkng¢.
Zdjac rekawiczki i umy¢ (zdezynfekowac) doktadnie rece.

Po pobraniu materiat opisa¢ danymi pacjenta i przygotowac do transportu

Warunki przechowywania i transportu

Materiat dostarczy¢ w ciggu 2 godzin od pobrania, transportujgc probke w
temperaturze pokojowe;j.

W przypadku przedtuzonego transportu wymaz z odbytu zabezpieczy¢ w
temperaturze 4-8°C;

Wymaz z nosa moze pozosta¢ w temperaturze pokojowe;j.

Materiat pobrany na wymazowke z podiozem transportowa¢ w temperaturze
pokojowej do 24 godzin.

Komentarz do badania

e Nosicielstwo szczepdw lekoopornych na ogét nie wymaga leczenia
antybiotykowego, dlatego brak jest wskazan do oznaczenia lekowrazliwosci;

e  Wyjatkiem moze by¢ izolacja Staphylococcus aureus (zarowno MSSA — wrazliwy
na metycyline jak i oporny na metycyline - MRSA), gdzie do zabiegdw min.
kardiochirurgicznych, ortopedycznych konieczna jest eradykacja z zastosowaniem
masci z antybiotykiem (najczesciej stosuje sie mupirocyne);

e W przypadku koniecznosci oznaczenia lekowrazliwosci na inny antybiotyk
informacje nalezy umiescic¢ na zleceniu.



